
小生の書評(感想）は 

  

高齢者を抱えるご家族の皆様に、 

また、高齢者の支援に携わっておられる医療・施設関係従事者の皆様に 

是非読んで頂きたい貴重な１冊の本だと思います。 

 

コンパクトで解り易く、実務的で、 

実績にもとづく説得力のある良い本だと思います。 

 

読んで知る、水の力と飲み続ける大切さ！！ 
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